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Пролог 

Мільйони людей починають день з улюбленої 

філіжанки кави! Багато хто навіть не підозрює, яку 

додаткову користь та безпеку може вам дати кожна 

філіжанка кави! 

Будь-яким способом приготовлена кава 

допоможе розкрити ваш власний унікальний 

кавовий код здоров'я! 

Ви можете продовжувати за своїм бажанням 

готувати каву розчинну, каву «3 в 1», каву в турці, 

кавоварці або в гейзерній кавомашині. 

А також незабаром ви дізнаєтеся багато 

секретів лікаря Скачко. І за знаннями про каву 

зможете скласти конкуренцію багатьом 

професіоналам! 

Бажаєте щоб кава одночасно зміцнила ваше 

здоров'я та здоров'я членів вашої родини? 

А також допомогла зберегти майно, роботу та 

бізнес? 

Кава може творити дива! 

Познайомимося? 

Я лікар з 1987 року, представник династії 

фітотерапевтів з ХІХ століття, розробник кількох 

серій фітопрепаратів системної дії. 



Працював завідувачем відділення фітотерапії 

у клініці та викладав на кафедрі фітотерапії 

медичного інституту. 

Своїм пацієнтам до традиційної схеми 

лікування зазвичай рекомендую додати сімейні 

збори лікарських трав з обов'язковою корекцією 

системи харчування та вживання кави чи чаю. 

Ці найпопулярніші безалкогольні напої 

мають величезний вплив на ваше здоров'я! 

Однак ви ж розумієте, що допомагають не 

назви страв та напоїв? 

А правильно виконані рецепти (6–9)! 

Це завжди допомагало полегшити очищення 

кишечника і організму (39), краще лікувати гастрит, 

виразкову хворобу (14, 15), гепатит (20, 22), 

стеатогепатит (24), артроз (26), остеопороз (26), 

дисбактеріоз кишечника (44), тромбоцитопенію (46–

51), періодичну хворобу (40), зміцнити чоловічу 

потенцію (37, 38), зупинити випадання волосся (41), 

покращити обмін речовин при цукровому діабеті 

(35, 36), підготуватись до відвідування лазні або 

сауни (18) та багато іншого. 

Книга може допомогти і вашій каві зі 

смачного ароматного напою перетворитися на 

лікувально-профілактичне зілля. 

Знаєте, чому? 



Я завжди пам'ятав, що кава містить алкалоїд 

кофеїн. 

Тому головне питання: хто ким керує? 

Якщо кофеїн керує вами? 

Тоді поступово з’являються проблеми та 

небезпеки! 

Якщо ви керуєте кофеїном? 

Тоді разом із смачною кавою потрапляєте в 

країну здоров'я та довголіття! 

Мої кавові тести допоможуть вам навчитися 

керувати кофеїном. Щоб завжди отримувати більше 

користі. 

І не тільки кофеїном із філіжанки кави 

зможете навчитися керувати. 

Тому кавовий код та 165 тестів для 

самодіагностики вам на допомогу! 

Оцінюючи свої реакції на кожну філіжанку 

кави, ви дізнаєтеся як довше і більше задоволення 

отримувати від кави. 

У чому унікальність цієї 

книжки? 


