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СЛОВО АВТОРІВ

Зиґмунд Фройд, Карл Юнґ і Альфред Адлер — велети у світі психо
логії. Ця книжка — виклад філософських і психологічних ідей та 
вчень Адлера у формі наративного діалогу між філософом і юнаком.

Адлеріанська психологія надзвичайно популярна в Європі та 
США й дає прості та зрозумілі відповіді на філософське питання: 
«Як бути щасливим?». Адлеріанська психологія може розтлумачи-
ти це питання. Прочитання цієї книжки здатне змінити ваше життя. 
Приєднаймося до юнака та рушаймо в невідоме.
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ВСТУП

ЮНАК: Я хочу тебе перепитати: ти віриш, що світ загалом — це прос
те місце?

ФІЛОСОФ: Так, цей світ — напрочуд простий, як і саме життя.
ЮНАК: Це твій ідеалістичний аргумент чи дієва теорія? Ти ж ствер-

джуєш, що будь-які наші життєві проблеми також прості?
ФІЛОСОФ: Так, звісно.
ЮНАК: Що ж, тоді дозволь мені пояснити, чому я прийшов до тебе. 

Спершу я хочу досхочу подискутувати з тобою, а потім, якщо 
можливо, переконати тебе зректися цієї теорії.

ФІЛОСОФ: Ха-ха.
ЮНАК: Я наслуханий про твою репутацію. Кажуть, тут живе ексцен-

тричний філософ, чиї вчення та аргументи важко ігнорувати, зо-
крема уявлення про те, що люди можуть змінюватися, світ прос
тий і кожен може бути щасливим. Ось що я чув. Проте вважаю 
таке уявлення абсолютно неприйнятним, тому хотів би впевни-
тися. Якщо з’ясую, що ти говориш нісенітницю, то вкажу на неї, 
а потім виправлю… Це тебе роздратує?

ФІЛОСОФ: Ні, я тільки радий такій нагоді. Давно сподівався вислу-
хати такого юнака, як ти, та якомога більше від нього навчитися.

ЮНАК: Дякую. Я не планую одразу відкидати твої погляди. Спершу 
їх обміркую, а потім розгляну нові можливості. «Світ — напро-
чуд простий, як і саме життя» — якщо в цій тезі є частка правди, 

На околицях тисячолітнього міста 
жив філософ, який навчав, що 
світ простий і щастя кожного — 
у межах миттєвої досяжності. 
Якось незадоволений життям 
юнак прийшов до нього, щоб 
пізнати істину. Він вважав світ 
хаотичною масою протиріч, тож, 
на його тривожний погляд, будь-
яке уявлення про щастя було 
абсолютно абсурдним.


