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ПОД ЯК А
Ця книга — продукт роботи чудової команди, співпраця якої була дещо незвич-
на: хоча ми всі ма ли певні ролі, кожен міг вис ловити свою думку щодо чого зав-
годно — і це подарува ло нам синергію, де один плюс один дорівнюва ло десять. 
Тож я вдячний:
Стейсі Кертіс, нашому блискучому і люстратору, за те, що створив цих чудових 
персонажів. Стейсі, ти ніколи не переставав дивувати нас своїм та лантом!
Марджері Кайлер, нашій обдарованій письменниці, за ї ї дотепність та чарів-
ність і за багатомісячну роботу пліч-о-пліч на д уті ленням 7 звичок у веселих 
персонажів і написанням незабутніх історій д ля дітей.
Команді світового рівня з видавництва Simon&Schuster, зокрема нашим редакто-
рам Кортні Бонгіолатті та Джастіну Чанді, які були дуже професійними та при-
страсними впродовж усього часу проєкту та чима ло док ла лися на всіх фронтах; 
а також Рубіну Пфефферу — за створення бачення цієї книжки.
Моїй подрузі й колезі Енні Осва льд, керівнику проєкту, яка трима ла його вкупі 
і була його рушійною силою, бо це те, що їй добре вдається.
Моїй та лановитій сестрі, Колін Браун, яка придума ла багато вда лих ідей, щоб 
зробити книжку ще цікавішою та захопливішою.
Дякую, командо! Цей проєкт — весела пригода. Хай живуть діти зі селища Сім Дубів! 
� — Шон Кові

Моїм дітям…. кожна з яких така цінна д ля мене.
— Шон Кові

На зга дку про мого батька, Аллана Кертіса.  
Дякую тобі за підтримку.

— Стейсі Кертіс
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Звернення  
до батьків і вчителів

Ми, дорос лі, не можемо дійти згоди щодо багатьох питань. Але в дечому одно
стайні: ми любимо дітей і турбуємося про них. На момент написання книги 
я був батьком сімох дітей, трьом з яких було менш як по десять років (На-
тану — 8, Вестону — 5 та Еллі — 3 роки). Во ни хороші діти (майже завж ди). 
Та мушу визнати: мене лякають безупинне ба жання Натана дра жнитися та 
непередбачувані істерики Еллі. А ще я був шокований, коли Вестон, навчив-
шись користуватися степлером, позаганяв скоби в стіни. Та все-таки я люблю 
їх бі льше за життя. І вони часто дивують мене своєю кмітливістю.

Кі лька років тому я  написав книжку «7  звичок високоефективних 
пі д літків», яка ба зува лас я на книжці-бестсе лері мого батька «7  звичок 
на дзвичайно ефективних людей». Почавши писати книжку д ля під літків, я пе-
реймався, що доведеться спрощувати концепцію, щоб читачі могли зрозумі-
ти звички. Утім, на моє здивування, я не мусив нічого спрощувати, бо під літки 
все збагнули.

Ще бі льше мене здивував той факт, що книжку «7 звичок...» успішно 
застосовують у навча льній програмі початкових і середніх шкі л у світі. Хто б 
міг подумати, що ма ленькі діти так швидко зможуть зрозуміти й почати засто-
совувати природні закони, які містяться у «7 звичках...»? Знов-таки я недоо-
цінив їх (до с лова, якщо захочете додати «7 звичок...» до програми початкової 
чи середньої школи — прошу відвідати вебсторінку програми «Лідер у мені» 
(www.leaderinme.org.ua). Тож, коли видавництво Simon&Schuster запропону-
ва ло мені написати дитячу книжку, яка б ґрунтува лася на «7 звичках», я так 
розхвилювався, наче мене щойно випустили на перерву!

Я переконаний, що ця книжка допоможе дітям у трьох аспектах.

  По-перше, навчить їх жити згідно з принципами. До прик ла ду, бути від-
повіда льними, планувати, поважати інших, уміти працювати в команді й до-
тримуватися ба лансу. Принципи — немов гравітація. Вони непідвла дні часу, 
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універса льні й очевидні. Сьогодні ми потребуємо їх сильніше, ніж будь-коли 
раніше.

  По-друге, ця книжка навчить дітей спі льної мови, якою вони спі лку-
ватимуться з батьками й учителями. Іноді дуже допомагають такі фрази, як 
«Мені спочатку треба зробити найва ж ливіше» або «Поміркуймо за принци-
пом “виграш-виграш” у цій ситуації» — і всі розумітимуть, про що йдеться.

  По-третє, коли діти асоціюватимуть себе з ведмедиком Ґубом і бі лче-
ням Софі, то бачитимуть якусь частинку себе самих у цих незабутніх героях. 
Урешті ці історії допоможуть дітям застосовувати 7 звичок у житті.

Гортаючи цю книгу, ви побачите, що окрема історія і люструє одну звичку. 
У кінці кожної історії ви прочитаєте звернення до батьків і вчителів («Бать-
ківський куточок»), що містить по кі лька пропозицій того, як можна пояснити 
звичку на прик ла ді описаної історії. А крім того — список запитань («Обгово-
рімо з дітьми»), що допоможе вам працювати з дітьми, і список завдань д ля 
дітей, які допоможуть їм покроково практикувати звички («Завдання д ля ді-
тей»). Наприкінці книжки вміщено діаграму «7 звичок», яка і люструє, як ці 
звички взаємодіють. Не забудьте також відвідати наш сайт www.seancovey.com, 
де знайдете багато цікавих розваг д ля дітей, як‑от тести, ігри, скетчі з персо-
нажами наших історій, які можна видрукувати та розма льовувати, с лухаючи 
або читаючи оповідання.

Тож поєднаймо наші зусилля в спі льній і благородній меті: допомогти 
кожній дитині бути щас ливою!

					     З найкращими побажаннями
					     Шон Кові
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Знайомтеся з мешканцями     селища Сім Дубів!
Ведмежатко Ґуб
Це Ґуб. Він не лише найбільший, 
а й найтовариськіший мешканець 
селища Сім Дубів. Ґуб полюбляє 
прогулянки та всі види комах. 
Мурашки — його улюбленці.

Кроленя Джампер
Знайомтеся, це кроленя Джампер. Він обожнює спор-
тивні ігри. Любить футбол, теніс, бейсбол, баскетбол, 
катання на велосипеді, плавання, стрибки — усього 
й не злічити. Також Джампер любить кросівки  
та має всі можливі їх види.

Скунска Лілі
Як на скунску, Лілі дуже вправна. Більшість 
часу вона проводить за малюванням і руко
діллям. А ще вона любить свого меншого 
братика Стінка.

Білченя Семмі
Відколи Семмі з’явився на світ, він полюбив копир- 
сатися в різноманітних пристроях і ремонтувати їх.  
Хай коли ви його побачите, у лапках Семмі завжди 
триматиме якийсь інструмент, а то й два. Семмі, 
як і належить білкам, мешкає в дуплі разом  
зі своєю сестричкою-близнючкою Софі.


