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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Êóðñ àíàòîì³¿ ëþäèíè, ùî ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ îçíàêè, º îäíèì ³ç íàé-
ñêëàäí³øèõ ïðåäìåò³â ó ñèñòåì³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Ñòóäåíòè çà êîðîòêèé ÷àñ 
ïîâèíí³ çàïàì’ÿòàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü àíàòîì³÷íèõ òåðì³í³â óêðà¿íñüêîþ òà 
ëàòèíñüêîþ ìîâàìè, çðîçóì³òè òà çàâ÷èòè îñîáëèâîñò³ áóäîâè àíàòîì³÷íèõ 
ñòðóêòóð. Ïðîöåñ âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ ëþäèíè, ùî íàñè÷åíèé çíà÷íîþ ê³ëü-
ê³ñòþ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, çâ³ñíî, íå ëåãêèé, àëå íàäçâè÷àéíî íåîáõ³äíèèé 
äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, îñîáëèâî íà ïî÷àòêó âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà, âàæêî çà-
ñâî¿òè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, àëå äëÿ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ 
ðÿäó ìåäè÷íèõ äèñöèïë³í — öå íåîáõ³äíî. Òîìó ãîëîâíîþ ìåòîþ ö³º¿ ïðàö³ 
ñòàëî äîñòóïíå äëÿ ðîçóì³ííÿ òà äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ âèêëàäåííÿ íåîáõ³äíî-
ãî ìàòåð³àëó ó âèãëÿä³ êîíñïåêòó.

Íåâåëèêèé ðîçì³ð òà çíà÷íèé îáñÿã êîíêðåòíî¿ ³íôîðìàö³¿ — îäíà ç ïåðå-
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âàã íàøîãî âèäàííÿ. Äàíèé ñòèñëèé ï³äðó÷íèê ç àíàòîì³¿ ëþäèíè äëÿ ñòîìà-
òîëîã³â º ñó÷àñíèì çà íàóêîâèì çì³ñòîì, äå àíàòîì³÷í³ òåðì³íè ïîäàí³ çã³äíî ç 
óêðà¿íñüêèì ñòàíäàðòîì Ì³æíàðîäíî¿ àíàòîì³÷íî¿ íîìåíêëàòóðè (Ñàí-Ïàóëó, 
1997), ïðèéíÿòèì ó Êèºâ³ â 2001 ð., òà Ì³æíàðîäíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ íîìåí-
êëàòóðîþ (óêðà¿íñüêî-àíãë³éñüêî-ëàòèíñüêèé ñëîâíèê òåðì³í³â ç öèòîëîã³¿, 
ã³ñòîëîã³¿ òà ì³êðîàíàòîì³¿) — Ëüâ³â, 2001.

Öåé ïîñ³áíèê â³äïîâ³äàº ºâðîïåéñüêèì âèìîãàì âèêëàäàííÿ àíàòîì³¿ ³ 
óçãîäæåíèé ³ç íîâîþ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ ç àíàòîì³¿ ëþäèíè äëÿ ñòîìà-
òîëîã³â.

Ïðè âèêëàäåíí³ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé íàïèñàíèé ñòèñëî, ó çðó÷í³é 
äëÿ ÷èòàííÿ ³ ñïðèéíÿòòÿ ôîðì³, çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ôóíêö³îíàëüíó ðîëü 
àíàòîì³÷íèõ ñòðóêòóð. Äåÿê³ ðîçä³ëè, ùî âàæêî çàñâîþþòüñÿ ñòóäåíòàìè, ðîç-
øèðåí³. Êîæíà àíàòîì³÷íà ñòðóêòóðà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ëàòèíñüêîþ íàçâîþ, 
ÿêà ïîâòîðþºòüñÿ íåîäíîðàçîâî â òåêñò³. Òàêå ïîâòîðåííÿ ëàòèíñüêîþ ìîâîþ 
àíàòîì³÷íèõ òåðì³í³â, íà íàøó äóìêó, ñïðèÿº ¿õ êðàùîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ.

Öåé êîíñïåêò äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç àíàòîì³¿ ëþäèíè  º õîðîøèì ïîâòî-
ðåííÿì îñíîâ ìåäè÷íèõ çíàíü äëÿ ñòîìàòîëîã³â, à òàêîæ äëÿ ïåðåñ³÷íîãî ÷è-
òà÷à, îñê³ëüêè â³í ì³ñòèòü âñ³ îñíîâí³ àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè áóäîâè ò³ëà ëþäè-
íè, à ñòóäåíòó äàñòü ìîæëèâ³ñòü çàïàì’ÿòàòè îñíîâíèé ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë.

ßê ïðàâèëî, ï³äðó÷íèêè ç àíàòîì³¿ ëþäèíè äëÿ ñòîìàòîëîã³â º ãðîì³çäêè-
ìè, äåòàëüíî îïèñóþòü ôîðìó, áóäîâó ³ ôóíêö³þ ñêëàäîâèõ ò³ëà ëþäèíè.

Ìè ïðîïîíóºìî ñòóäåíòó ìàòåð³àë ó âèãëÿä³ êîíñïåêòó (âèòÿãó) ïðî áóäî-
âó ò³ëà ëþäèíè, ç äåòàëüíèì àíàë³çîì áóäîâè çóá³â, ÿêèé äàñòü ìîæëèâ³ñòü 
âèâ÷èòè îñíîâí³ àñïåêòè ñêëàäîâèõ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ¿õ ôóíêö³îíàëüí³ 
ìîæëèâîñò³.

Ïðèðîäíî, ùî äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ ëþäèíè ñòîìàòî-
ëîãàìè³ òà âèñâ³òëåííÿ “êîíêðåòíèõ ö³ëåé” ³ “çì³ñòó òåìè” ïîòð³áíî êîðèñ-
òóâàòèñü òðàäèö³éíèìè ï³äðó÷íèêàìè ç àíàòîì³¿ òà àòëàñàìè, íà ÿê³ äàíèé 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé ïîñ³áíèê íå ïðåòåíäóº.
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Âñòóï äî àíàòîì³¿

Ïðåäìåò ³ çàâäàííÿ àíàòîì³¿. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ â àíàòîì³¿.
Îñíîâí³ ñó÷àñí³ íàïðÿìêè ðîçâèòêó àíàòîì³¿

Àíàòîì³ÿ ëþäèíè º ôóíäàìåíòàëüíîþ íàóêîþ íå ò³ëüêè â ï³äãîòîâö³ ë³êàð³â, 
àëå ³ âñ³º¿ êóëüòóðè ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.

Âèäàòíèé â÷åíèé-ë³êàð Ìóõ³í ª.É. (1766-1850) ùå ó XVIII ñòîë³òò³ çàóâà-
æèâ: “Ë³êàð íå àíàòîì íå ò³ëüêè íå êîðèñíèé, à é øê³äëèâèé”.

Àíàòîì³ÿ º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ íàóêè ìîðôîëîã³¿. Äî íå¿ íàëåæàòü òàêîæ 
ã³ñòîëîã³ÿ (íàóêà ïðî òêàíèíè), öèòîëîã³ÿ (íàóêà ïðî êë³òèíó), åìáð³îëîã³ÿ 
(íàóêà ïðî ðîçâèòîê çàðîäêà), ïàòîëîã³÷íà àíàòîì³ÿ (íàóêà ïðî áóäîâó îðãà-
í³çìó, çì³íåíîãî ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ çàõâîðþâàíü).

Àíàòîì³ÿ ðàçîì ³ç ô³ç³îëîã³ºþ ñêëàäàº ôóíäàìåíò ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà ìå-
äè÷íî¿ íàóêè.

Ó ñâ³é ÷àñ âèäàòíèé àêóøåð-ã³íåêîëîã Ãóáàðºâ Î.Ï. (1855-1931) ïèñàâ: “Áåç 
àíàòîì³¿ ³ ô³ç³îëîã³¿ íåìàº í³ òåðàï³¿, í³ õ³ðóðã³¿.., à º ëèøå ïðèêìåòè òà çàáîáîíè”.

Àíàòîì³ÿ — öå íàóêà ïðî ôîðìó ³ áóäîâó îðãàí³çìó ëþäèíè ³ éîãî ñêëàäîâèõ 
îðãàí³â òà ñèñòåì, à òàêîæ ïðî ¿õ ðîçâèòîê ³ ôóíêö³¿. Öÿ íàóêà íàëåæèòü äî 
á³îëîã³÷íèõ íàóê, îá’ºäíàíèõ çàãàëüíèì òåðì³íîì “ìîðôîëîã³ÿ” (â³ä ãðåöüêî-
ãî morpho — ôîðìà, logos — â÷åííÿ).

Çàâäàííÿ àíàòîì³¿ ÿê íàóêè ïîëÿãàº ó ñèñòåìíîìó ï³äõîä³ äî îïèñó ôîðìè, 
áóäîâè ³ ïîëîæåííÿ (òîïîãðàô³¿) ÷àñòèí òà îðãàí³â ò³ëà â ïîºäíàíí³ ç âèêî-
íóâàíèìè ôóíêö³ÿìè ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ, ñòàòåâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ëþäèíè. Ó çâ’ÿçêó ³ç çàçíà÷åíèì, àíàòîì³þ ïîä³ëÿþòü íà:
 îïèñîâó àíàòîì³þ (îïèñ îðãàí³â, ÿê³ âèâ÷àëè ï³ä ÷àñ ðîçòèíó òðóï³â);
 ñèñòåìíó àíàòîì³þ (âèâ÷åííÿ îðãàí³çìó çà ñèñòåìàìè — ê³ñòêîâîþ, ì’ÿ-

çî  âîþ, âíóòð³øí³ìè îðãàíàìè òîùî);
 òîïîãðàô³÷íó àíàòîì³þ (âèâ÷àº âçàºìíå ðîçì³ùåííÿ îðãàí³â, ñóäèí ³ íå-

ðâ³â ó ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà, ùî ìàº çíà÷åííÿ äëÿ õ³ðóðã³¿);
 ïëàñòè÷íó àíàòîì³þ (äîñë³äæóº ñòàòèêó ³ äèíàì³êó çîâí³øí³õ ôîðì ò³ëà, 

à âíóòð³øíþ áóäîâó ðîçãëÿäàº ïåðåâàæíî äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè âèðàçí³ñòü 
çîâí³øí³õ ôîðì ò³ëà ëþäèíè, òîáòî âèâ÷àº ïðîïîðö³¿ ò³ëà ³ éîãî ôîðìè; ¿¿ 
âèêëàäàþòü ïåðåâàæíî ó õóäîæí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ïðè ï³äãîòîâö³ ñêóëü-
ïòîð³â òà õóäîæíèê³â). Ïëàñòè÷íó àíàòîì³þ ùå íàçèâàþòü ïðèêëàäíîþ àíà-
òîì³ºþ.
 ôóíêö³îíàëüíó àíàòîì³þ (âèâ÷àº îêðåì³ îðãàíè ³ ñèñòåìè îðãàí³â ó çâ’ÿçêó 

ç ¿õ ôóíêö³ºþ);
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 äèíàì³÷íó àíàòîì³þ (âèâ÷àº íå ëèøå áóäîâó îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, 
àëå é äèíàì³êó ðóõ³â, ³ ìàº çíà÷åííÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó ëþäèíè);
 â³êîâó àíàòîì³þ (âèâ÷àº â³êîâ³ çì³íè îðãàí³â ³ òêàíèí â ³íäèâ³äóàëüíîìó 

ðîçâèòêó ëþäèíè — îíòîãåíåç, à ïîõèëîãî â³êó — ãåðîíòîëîã³ÿ). Ðîçâèòîê ëþ-
äèíè äî íàðîäæåííÿ, çîêðåìà, ó çàðîäêîâîìó ïåð³îä³, ðîçãëÿäàº åìáð³îëîã³ÿ;
 ïîð³âíÿëüíó àíàòîì³þ (âèâ÷àº ïîä³áíîñò³ òà â³äì³ííîñò³ áóäîâè îðãàí³â 

òâàðèí òà ëþäèíè, äîñë³äæóº îñîáëèâîñò³ áóäîâè ò³ëà òâàðèí íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ åâîëþö³¿, ùî äîïîìàãàº ç’ÿñóâàòè ³ñòîðè÷íèé ðîçâèòîê îðãàí³çìó ëþäèíè 
ô³ëîãåíåç).

Àíàòîì³þ ëþäèíè ðîçãëÿäàþòü ÿê ñêëàäîâó ÷àñòèíó  àíòðîïîëîã³¿ (â³ä 
ãðåöüê. anthropos — ëþäèíà) — íàóêè ïðî ïîõîäæåííÿ òà ðîçâèòîê ëþäèíè, 
óòâîðåííÿ ëþäñüêèõ ðàñ òà ïðî âàð³àíòè áóäîâè ëþäèíè.

Àíàòîì³ÿ ëþäèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ö³ëîþ íèçêîþ ³íøèõ ìîðôîëîã³÷íèõ 
äèñöèïë³í, çîêðåìà ç öèòîëîã³ºþ (â³ä ãðåöüê. cytos — êë³òèíà) — íàóêîþ, ÿêà 
âèâ÷àº áóäîâó, ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòîê êë³òèí.

Öèòîëîã³þ ðîçð³çíÿþòü:
 çàãàëüíó öèòîëîã³þ, ùî âèâ÷àº çàãàëüí³ äëÿ á³ëüøîñò³ òèï³â êë³òèí ñòðóê-

òóðè, ¿õ ôóíêö³¿, ìåòàáîë³çì, ðåàêö³¿ íà ïîøêîäæåííÿ, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè, ðå-
ïàðàòèâí³ ïðîöåñè òà ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ ñåðåäîâèùà;
 ñïåö³àëüíó öèòîëîã³þ — ðîçä³ë öèòîëîã³¿, ùî äîñë³äæóº îñîáëèâîñò³  

îêðåìèõ òèï³â êë³òèí ó çâ’ÿçêó ç ¿õ ñïåö³àë³çàö³ºþ àáî àäàïòàö³ºþ äî ñåðåäî-
âèùà ³ñíóâàííÿ.

Äî ìîðôîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í íàëåæèòü òàêîæ ã³ñòîëîã³ÿ (â³ä ãðåöüê. hystos — 
òêàíèíà) — íàóêà ïðî ðîçâèòîê, ì³êðîñêîï³÷íó òà óëüòðàì³êðîñêîï³÷íó áóäî-
âó, æèòòºä³ÿëüí³ñòü òêàíèí. Ðîçð³çíÿþòü: åâîëþö³éíó ã³ñòîëîã³þ — íàïðÿì ó 
ã³ñòîëîã³¿, ùî âèâ÷àº çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó òêàíèíè ó ïðîöåñ³ ô³ëîãåíåçó; 
åêîëîã³÷íó ã³ñòîëîã³þ — íàïðÿì, ùî âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó òà áóäîâè 
òêàíèí ó çâ’ÿçêó ç âïëèâîì óìîâ  ïðîæèâàííÿ é àäàïòàö³¿ äî çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà; çàãàëüíó ã³ñòîëîã³þ; ñïåö³àëüíó ã³ñòîëîã³þ; ïîð³âíÿëüíó ã³ñòîëîã³þ 
òîùî.

Ñó÷àñíà àíàòîì³ÿ ëþäèíè, ÿê íàóêà  ÕÕ² ñòîë³òòÿ, ñèíòåçóº äàí³ ñóì³æíèõ 
³ ñïîð³äíåíèõ äî àíàòîì³¿ äèñöèïë³í — ã³ñòîëîã³¿, öèòîëîã³¿, åìáð³îëîã³¿, ïî-
ð³âíÿëüíî¿ àíàòîì³¿, ô³ç³îëîã³¿ ³ âçàãàë³ — á³îëîã³¿, àíòðîïîëîã³¿ òà åêîëîã³¿. 
Íèí³ àíàòîì³ÿ ðîçãëÿäàº ôîðìó ³ áóäîâó îðãàí³â, ñèñòåì ³ îðãàí³çìó ëþäèíè â 
ö³ëîìó ÿê ïðîäóêò ñïàäêîâîñò³, ùî çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ïåâíèõ óìîâ á³î-
ëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, òà âèêîíóâàíî¿ îðãàí³çìîì ðîáîòè â ÷àñ³ 
(ô³ëî- òà îíòîãåíåç) òà ïðîñòîð³ (â ð³çíèõ ðåã³îíàõ çåìíî¿ êóë³).

Îñíîâíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ â íîðìàëüí³é àíàòîì³¿ º ïðåïàðóâàííÿ ³ 
ðîçòèí (â³ä ÷îãî ïîõîäèòü ¿¿ íàçâà â³ä ãðåö. ànatomne — ðîçð³ç, ðîçòèí, ðîç-
÷ëåíóâàííÿ).

Ó ñó÷àñí³é àíàòîì³¿ çàñòîñîâóþòü áàãàòî ³íøèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì ñó÷àñíî¿ òåõí³êè ³ òåõíîëîã³¿: îïòèêè, ðåíòãåí³âñüêèõ ïðîìåí³â, 
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ïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â, äîñÿãíåíü õ³ì³¿ ³ ô³çèêè, êîìï’þòåðíèõ ñèñòåì àíàë³çó 
³ ìîäåëþâàííÿ.

Çàâäàííÿìè àíàòîì³¿ º:
 âèâ÷åííÿ áóäîâè ò³ëà ëþäèíè ³ç äîïîìîãîþ îïèñîâîãî ìåòîäó çà ñèñòå-

ìàìè (ñèñòåìíèé ï³äõ³ä);
 âèâ÷åííÿ ôîðìè ³ç âðàõóâàííÿì ôóíêö³¿ îðãàíà (ôóíêö³îíàëüíèé ï³ä-

õ³ä).
Ïðè öüîìó âðàõîâóþòüñÿ îçíàêè, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ 

ëþäèíè — ³íäèâ³äóóìà (³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä).
Îäíî÷àñíî àíàòîì³ÿ ïðàãíå ïîÿñíèòè ïðè÷èíè ³ íàñë³äêè ïðîöåñ³â, ùî â³ä-

áóâàþòüñÿ â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³, ÿê³ çóìîâëåí³ éîãî áóäîâîþ çàëåæíîñò³ â³ä 
ôàêòîð³â âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (ïðè÷èííèé — êàóçàëüíèé 
[causalis] ï³äõ³ä).

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ áóäîâè ô³çè÷íîãî ò³ëà ëþäèíè º:
 ñîìàòîñêîï³ÿ;
 àíòðîïîìåòð³ÿ;
 ìàêðî- ³ ì³êðîñêîï³÷íå ïðåïàðóâàííÿ;
 ìàöåðàö³ÿ;
 ³í’ºêö³ÿ;
 ïðîñâ³òëåííÿ;
 êîðîç³ÿ;
 âèãîòîâëåííÿ òîïîãðàô³÷íèõ çð³ç³â;
 îïòè÷íà ³ åëåêòðîííà ì³êðîñêîï³ÿ (ã³ñòîëîã³÷íèé, ã³ñòîõ³ì³÷íèé òà óëü-

òðàì³êðîñêîï³÷íèé ìåòîäè);
 öèòîëþì³íåñöåíòíèé àíàë³ç;
 åêñïåðèìåíòàëüíå ìîäåëþâàííÿ;
 êîíñòðóþâàííÿ ìîäåëåé;
 ðåíòãåíîñêîï³ÿ ³ ðåíòãåíîãðàô³ÿ;
 êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ;
 ÿäåðíî-ìàãí³òîðåçîíàíñíå ³ óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ;
 åíäîñêîï³ÿ.
Òîáòî, äëÿ âèâ÷åííÿ áóäîâè ò³ëà ëþäèíè çàñòîñîâóþòüñÿ âñ³ ñó÷àñí³ ìåòîäè 

ëàáîðàòîðíîãî òà êë³í³÷íîãî äîñë³äæåíü.
²íäèâ³äóàëüíà, êîíñòèòóö³éíà, â³êîâà, ñòàòåâà ôîðìè ì³íëèâîñò³ áóäîâè 

ò³ëà ëþäèíè äàº ìîæëèâ³ñòü ãîâîðèòè ïðî âàð³àíòè íîðìè.
Öÿ íàçâà ïîõîäèòü â³ä ëàò. variatio, onis — âàð³àö³ÿ, ãåíåòè÷íà ì³íëèâ³ñòü — 

öå º â³äõèëåííÿ îçíàê ³íäèâ³äà â³ä òèõ, ùî º òèïîâèìè äëÿ ãðóïè, äî ÿêî¿ â³í 
íàëåæèòü, à òàêîæ â³äõèëåííÿ îçíàê íàùàäê³â â³ä îçíàê áàòüê³â.

²íøèé ëàò. òåðì³í varietas (atis — âàð³àö³ÿ) îçíà÷àº ìîðôîëîã³÷íî (àáî ô³-
ç³îëîã³÷íî) âèðàæåíå â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó îðãàíà (îðãàí³â) àáî îçíàêè, ùî 
íå âèõîäèòü çà ìåæ³ íîðìè.

Íàéá³ëüø âèðàæåí³, ñò³éê³ âðîäæåí³ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè íàçèâàþòü àíî-
ìàë³ÿìè (â³ä.ãðåö. — anomalia — íåíîðìàëüí³ñòü, â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè).
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ßêùî ö³ àíîìàë³¿ ð³çêî âèðàæåí³ ³ ìàþòü â áóäîâ³ ò³ëà çîâí³øí³ ïðîÿâè — 
¿õ íàçèâàþòü ïîòâîðñòâàìè (âàäàìè) (â³ä ëàò. monstrum — ïîòâîðà, âèðîäîê, 
ìîíñòð).

Òàê³ àíîìàë³¿ ðîçâèòêó âèâ÷àº òåðàòîëîã³ÿ — teratologia (â³ä ãðåö. teras, 
teratos — ïîòâîðà, âèðîäîê, ìîíñòð).

Âèâ÷åííÿ àíàòîì³¿ ëþäèíè íåìîæëèâå áåç ïîð³âíÿííÿ ç àíàòîì³ºþ òâàðèí 
(ÿê êîëèñü ïèñàëè — ô³ëîãåíåçó, â³ä ãðåö. phylon — ð³ä, genesis — ïîõîäæåí-
íÿ). Òîáòî, âèâ÷åííþ ò³ëà ëþäèíè äîïîìàãàþòü ìàòåð³àëè ïîð³âíÿëüíî¿ àíà-
òîì³¿, ÿêà äîñë³äæóº ³ ïîð³âíþº áóäîâó ëþäèíè òà ò³ëà ð³çíèõ òâàðèí.

Àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ áóäîâè ò³ëà ëþäèíè, äîñë³äæóþ÷è êîæíèé îðãàí 
(àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä), àíàòîì³ÿ âèâ÷àº ö³ë³ñíèé îðãàí³çì, ï³äõîäÿ÷è äî íüîãî 
ñèíòåòè÷íî.

Òîìó àíàòîì³ÿ — íå ò³ëüêè íàóêà àíàë³òè÷íà, àëå é ñèíòåòè÷íà.
Ïðîñòîðîâà õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè, ÷àñòèí ¿¿ ò³ëà ³ îðãàí³â, çä³éñíþºòüñÿ 

ïðè çíàõîäæåíí³ ¿¿ ó âèõ³äíîìó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³, êîëè âîíà ñòî¿òü, 
íîãè ðàçîì, ðóêè îïóùåí³ äîíèçó, à äîëîí³ ðîçâåðíóò³ äîïåðåäó.

Äëÿ ïîçíà÷åííÿ ïîëîæåííÿ ò³ëà ëþäèíè â ïðîñòîð³ òà ðîçòàøóâàííÿ éîãî 
÷àñòèí â îðãàí³çì³, âèêîðèñòîâóþòü:
 ïëîùèíè ò³ëà;                          ÷àñòèíè ò³ëà;
 îñ³ ò³ëà;                                  ä³ëÿíêè ò³ëà
 ë³í³¿ ò³ëà;
Ëþäèíà, ÿê ³ ³íø³ õðåáòîâ³ òâàðèíè, ïîáóäîâàíà çà ïðèíöèïîì äâîñòîðîí-

íüî¿ (á³ëàòåðàëüíî¿) ñèìåòð³¿, òîáòî ò³ëî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ïîëîâèí — ïðàâî¿ 
³ ë³âî¿.

Ìåæåþ ì³æ íèìè º ñåðåäèííà ïëîùèíà, ÿêà ðîçòàøîâàíà âåðòèêàëüíî òà 
îð³ºíòîâàíà ñïåðåäó íàçàä â “ñàã³òàëüíîìó” íàïðÿìêó (â³ä ëàò. sagitta — ñòð³-
ëà).

Ùå ³ñíóþòü ëîáîâà (â³ä ëàò. frons — ëîá) òà ãîðèçîíòàëüíà ïëîùèíè.
Ö³ òðè ïëîùèíè ìîæóòü áóòè ïðîâåäåí³ ÷åðåç ð³çí³ òî÷êè ò³ëà ëþäèíè. 

Â³äïîâ³äíî äî ïëîùèí âèä³ëÿþòü íàïðÿìêè-îñ³, ÿê³ äîçâîëÿþòü îð³ºíòóâàòè 
îðãàíè â³äíîñíî ïîëîæåííÿ ò³ëà òà âêàçóâàòè ðóõè â ñóãëîáàõ.

Âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ îíòîãåíåçó êîíêðåòíî¿ ëþäèíè (â³ä ãðåö. ontogenesis — 
ïîõîäæåííÿ, ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíîãî îðãàí³çìó).

Ð³ñò ³ ðîçâèòîê ëþäèíè äî íàðîäæåííÿ íàçèâàºòüñÿ ïðåíàòàëüíèì ïåð³îäîì 
(éîãî âèâ÷àþòü åìáð³îëîãè), ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ — ïîñòíàòàëüíèì ïåð³îäîì 
(â³ä ëàò. natus — íàðîäæåíèé), ÿêèé âèâ÷àº â³êîâà àíàòîì³ÿ.

Ïî÷àòêîâ³ ñòàä³¿ åìáð³îãåíåçó ëþäèíè.
Â÷åííÿ ïðî çàðîäêîâ³ ëèñòêè

Ðîçâèòîê îðãàí³çìó ëþäèíè — îíòîãåíåç — ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâà ïåð³îäè: ïðå-
íàòàëüíèé (âíóòð³øíüîóòðîáíèé) òà ïîñòíàòàëüíèé (ïîçàóòðîáíèé).

Ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä òðèâàº â³ä ìîìåíòó çàïë³äíåííÿ ÿéöåêë³òèíè äî íàðî-
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äæåííÿ äèòèíè ³ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ôàç: åìáð³îíàëüíî¿ (ïåðøèõ 2 ì³ñÿö³) ³ 
ôåòàëü íî¿ (ïë³äíî¿), ÿêà òðèâàº â³ä 3-ãî äî 9-ãî ì³ñÿöÿ.

Â ìîìåíò çàïë³äíåííÿ âèíèêàº çèãîòà, ÿêà ìàº âëàñòèâîñò³ îáîõ ñòàòåâèõ 
êë³òèí. Â ïîäàëüøîìó, ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ, çèãîòà ä³ëèòüñÿ, âíàñë³äîê 
÷îãî óòâîðþºòüñÿ áàãàòî êë³òèí — áëàñòîìåð³â, ÿê³ ôîðìóþòü áàãàòîêë³òèííó 
áëàñòóëó. Ç íå¿ óòâîðþºòüñÿ ì³õóðåöü — áëàñòîöèñòà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç âíó-
òð³øíüî¿ ãðóïè êë³òèí — åìáð³îáëàñòà òà ³ç ïåðèôåð³éíî¿ ãðóïè êë³òèí — òðî-
ôîáëàñòà. Ì³æ åìáð³îáëàñòîì ³ òðîôîáëàñòîì º ïîðîæíèíà, ÿêà çàïîâíåíà 
ïîçàçàðîäêîâîþ ìåçåíõ³ìîþ. Ïðè öüîìó çàðîäîê ïî÷èíàº óêîð³íþâàòèñÿ â 
ñëèçîâó îáîëîíêó ìàòêè (³ìïëàíòàö³ÿ). Êë³òèíè òðîôîáëàñòà äàþòü âèðîñòè — 
âîðñèíêè, ÿê³ ïåðåòâîðþþòüñÿ ó âîðñèí÷àñòó îáîëîíêó — õîð³îí. Ç õîð³îíà 
òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìàòêè, ùî ïðèëÿãàº äî íüîãî, ðîçâèâàºòüñÿ ïëàöåíòà 
(äèòÿ÷å ì³ñöå). Ç åìáð³îáëàñòà ôîðìóºòüñÿ åìáð³îí.

Íà 2-ìó òèæí³ æèòòÿ çàðîäêà êë³òèíè åìáð³îáëàñòà ðîçä³ëÿþòüñÿ íà äâà 
øàðè, ç ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ äâà ì³õóðö³: åêòîáëàñòè÷íèé, àáî àìí³îòè÷íèé (³ç 
çîâí³øíüîãî øàðó êë³òèí) òà åíòîáëàñòè÷íèé, àáî æîâòêîâèé (³ç âíóòð³øíüîãî 
øàðó êë³òèí).

3-é òèæäåíü æèòòÿ çàðîäêà — öå ïåð³îä ãàñòðóëÿö³¿ (ïðîöåñ óòâîðåííÿ òðè-
øàðîâîãî çàðîäêà), ïðè ÿêîìó óòâîðþºòüñÿ ìåçîäåðìà (ñåðåäí³é çàðîäêîâèé 
ëèñòîê), åêòîäåðìà (çîâí³øí³é çàðîäêîâèé ëèñòîê), åíòîäåðìà (âíóòð³øí³é 
çàðîä êîâèé ëèñòîê) òà õîðäà (ñïèííà ñòðóíà). Îñòàííÿ º ïîõ³äíèì ìåçîäåðìè, 
òÿãíåòüñÿ â³ä ãîëîâíîãî äî õâîñòîâîãî ê³íöÿ çàðîäêà ³ çíàõîäèòüñÿ ì³æ çî-
âí³øí³ì òà âíóòð³øí³ì éîãî ëèñòêàìè.

Â ê³íö³ 3-ãî òèæíÿ çàðîäîê âæå ìàº îñüîâèé êîìïëåêñ çà÷àòê³â (íåðâîâó 
òðóáêó, õîðäó, ìåçîäåðìó, à ñïðàâà ³ çë³âà â³ä íèõ — åíòîäåðìó òà åêòîäåðìó), 
à òàêîæ ïîçàåìáð³îíàëüí³ îðãàíè (õîð³îí, àìí³îí, àëàíòî¿ñ, æîâòêîâèé ì³-
øîê). Àëàíòî¿ñ — öå ïàëüöåïîä³áíî¿ ôîðìè âèïèíàííÿ ì³æ åíòîäåðìîþ ³ ïî-
çàçàðîäêîâîþ ìåçåíõ³ìîþ. Ïî õîäó àëàíòî¿ñà â³ä çàðîäêà äî âîðñèíîê õîð³îíà 
ïðîðîñòàþòü êðîâîíîñí³ ïóïêîâ³ ñóäèíè, îòî÷åí³ ïóïêîâèì êàíàòèêîì.

Íà 4-ìó òèæí³ æèòòÿ çàðîäêà ïî÷èíàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ çà÷àòê³â îðãàí³â. 
Åíòîäåðìàëüíèé ëèñòîê çàðîäêà óòâîðþº òðóáêó — ïåðâèííó êèøêó, çàìêíå-
íó â ïåðåäíüîìó ³ çàäíüîìó â³ää³ëàõ. Ïîçà çàðîäêîì çàëèøàºòüñÿ æîâòêîâèé 
ì³øîê, ñïîëó÷åíèé ç ïåðâèííîþ êèøêîþ. Ïåðâèííà êèøêà ñïåðåäó çàêðè-
òà ðîòîãîðëîâîþ ìåìáðàíîþ, ÿêà â³ää³ëÿº ïðîñâ³ò êèøêè â³ä åêòîäåðìàëüíî¿ 
ðîòîâî¿ áóõòè. Ççàäó ïåðâèííà êèøêà çàêðèòà êëîàêàëüíîþ ìåìáðàíîþ, ÿêà 
â³ää³ëÿº ïðîñâ³ò êèøêè â³ä åêòîäåðìàëüíî¿ êëîàêàëüíî¿ áóõòè (êëîàêè).

Â ìåçîäåðì³ ðîçð³çíÿþòü âåíòðàëüíó (íåñåãìåíòîâàíó), äîðñàëüíó (ñåãìåíòî-
âàíó) ³ ïðîì³æíó ìåçîäåðìàëüí³ í³æêè. Ç âåíòðàëüíî¿ ìåçîäåðìè ðîçâèâàþòü-
ñÿ åï³òåë³é ñåðîçíèõ îáîëîíîê òà ìåçåíõ³ìà. Ç ìåçåíõ³ìè ðîçâèâàþòüñÿ ñò³íêè 
îðãàí³â òðàâíî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì. Äîðñàëüíà ìåçîäåðìà ðîçòàøîâàíà ñïðà-
âà ³ çë³âà â³ä õîðäè ³ ïîä³ëåíà íà òàê³ ñîì³òè: ñêëåðîòîì (ç íüîãî ðîçâèâàþòüñÿ 
ê³ñòêè îñüîâîãî ñêåëåòà), ì³îòîì (ç íüîãî ðîçâèâàþòüñÿ ñêåëåòí³ ì’ÿçè) òà 
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äåðìàòîì (ç íüîãî ðîçâèâàºòüñÿ îñíîâà øê³ðè — äåðìà). Ç ïðîì³æíî¿ ìåçîäåð-
ìè ðîçâèâàþòüñÿ ñå÷îâ³ òà ñòàòåâ³ îðãàíè.

Íà 8-ìó òèæí³ çàê³í÷óºòüñÿ çàêëàäêà îðãàí³â ³ ç 9-ãî òèæíÿ (ïî÷àòîê 3-ãî 
ì³ñÿöÿ) çàðîäîê íàáóâàº âèãëÿäó ëþäèíè ³ íàçèâàºòüñÿ ïëîäîì. Ïë³äíèé ïå-
ð³îä òðèâàº àæ äî ìîìåíòó íàðîäæåííÿ äèòèíè. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôîðìó-
âàííÿì îðãàí³â (îðãàíîãåíåç).

Ïîñòíàòàëüíèé ïåð³îä òðèâàº â³ä íàðîäæåííÿ äî ñìåðò³ ³íäèâ³äóóìà ³ ïîä³-
ëÿºòüñÿ íà ïåð³îäè:
 íîâîíàðîäæåíîñò³ (1-10 äí³â);
 ãðóäíèé (10 äí³â-1 ð³ê);
 ðàííº äèòèíñòâî (1-3 ðîêè);
 ïåðøå äèòèíñòâî (4-7 ðîê³â);
 äðóãå äèòèíñòâî (8-12 ðîê³â);
 ï³äë³òêîâèé (ïóáåðòàòíèé) (13-16 ðîê³â);
 þíàöüêèé (17-21 ð³ê);
 çð³ëèé — I ïåð³îä (22-35 ðîê³â), II ïåð³îä (36-60 ðîê³â);
 ë³òí³é (61-74 ðîêè);
 ñòàðå÷èé (75-90 ðîê³â);
 äîâãîë³òòÿ (90 ðîê³â ³ á³ëüøå).
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Àíàòîì³÷íà íîìåíêëàòóðà. Îñ³ ³ ïëîùèíè ò³ëà

Äëÿ ïîçíà÷åííÿ ÷àñòèí ò³ëà, îðãàí³â òà ¿õ ÷àñòèí âèêîðèñòîâàíî ñïåö³àëüí³ 
òåðì³íè ëàòèíñüêîþ ìîâîþ, ïåðåë³ê ÿêèõ íàçèâàºòüñÿ àíàòîì³÷íîþ íîìåí-
êëàòóðîþ (Nomina Anatomica).

Àíàòîì³ÿ ÿê íàóêà ìàº âëàñíèé ïîíÿò³éíèé ìàòåð³àë, ÿêèé â³ääçåðêàëþº 
àíàòîì³÷íà íîìåíêëàòóðà. Á³ëÿ äæåðåë ôîðìóâàííÿ àíàòîì³÷íî¿ íîìåíêëàòóðè  
(íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî ïåðåë³êó àíàòîì³÷íèõ òåðì³í³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â 
ìåäèöèí³ òà á³îëîã³¿) ñòîÿëè Ã³ïïîêðàò (460-377 ðð. äî í.å), Ê.Ãàëåí (131-200 
ðð. í.å.), À.Âåçàë³é (1514-1564).

Ïî-ñïðàâæíüîìó ì³æíàðîäíîãî ñòàòóñó àíàòîì³÷íà òåðì³íîëîã³ÿ íàáóëà ç 
1895 ðîêó, êîëè íà ²Õ êîíãðåñ³ àíàòîì³÷íî¿ ñï³ëêè â Áàçåë³ áóëî çàòâåðäæåíî 
Ì³æíàðîäíó àíàòîì³÷íó íîìåíêëàòóðó. Öåé ïåðåë³ê ëàòèíñüêèõ òà (÷àñòêîâî) 
ãðåöüêèõ òåðì³í³â â³äîìèé ï³ä íàçâîþ Áàçåëüñüêî¿ àíàòîì³÷íî¿ íîìåíêëàòóðè 
(Basele Nomina Anatomica, ñêîðî÷åíî BNA).

Ç ðîçâèòêîì ìîðôîëîã³¿ àíàòîì³÷í³ òåðì³íè ïîòðåáóâàëè óòî÷íåíü ³ äî-
ïîâíåíü. Òîìó àíàòîì³÷íà òåðì³íîëîã³ÿ ê³ëüêà ðàç³â ïåðåãëÿäàëàñÿ. Íà ²V 
Ôåäåðàòèâíîìó ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ àíàòîì³â 1955 ðîêó áóëî ïðèéíÿòî 
Ïàðèçüêó àíàòîì³÷íó íîìåíêëàòóðó (Parisiensia Nomina Anatomica, ñêîðî÷åíî 
ÐNA). Âîíà áàçóâàëàñÿ íà BNA, ç ÿêî¿ çàïîçè÷åíî 4286 òåðì³í³â; íîâèõ íà-
éìåíóâàíü áóëî 1354.

Ñó÷àñíà ìåäèöèíà — îäíà ç ãàëóçåé íàóêè é ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
âèð³çíÿºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ì³æíàðîäíî¿ ³íòåãðàö³¿. Öüîãî ìîæíà äîñÿãíóòè 
ëèøå çàâäÿêè øèðîêîìó âèêîðèñòàííþ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ºäèíî¿ òåðì³íîëîã³÷-
íî¿ áàçè, â òîìó ÷èñë³ é àíàòîì³÷íî¿.

Âèõîäÿ÷è ç ïîòðåá ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, Ôåäåðàòèâíèé êîì³òåò àíàòîì³÷íî¿ 
òåðì³íîëîã³¿ (ñêîðî÷åíî FCAT) ó ñåðïí³ 1997 ðîêó â Ñàí-Ïàóëó (Áðàçèë³ÿ) 
ïðèéíÿâ íîâó ñó÷àñíó ñïðîùåíó é óí³âåðñàëüíó àíàòîì³÷íó íîìåíêëàòóðó, â 
ÿê³é íàë³÷óºòüñÿ 7 428 òåðì³í³â. Ó äàíîìó ï³äðó÷íèêó âèêîðèñòàíî ñàìå öþ 
íîâ³òíþ àíàòîì³÷íó íîìåíêëàòóðó. Ëàòèíñüê³ òåðì³íè òà ¿õ óêðà¿íñüê³ åêâ³âà-
ëåíòè ïîäàþòüñÿ çà âèäàííÿì: “Ì³æíàðîäíà àíàòîì³÷íà íîìåíêëàòóðà” Çà 
ðåä. ².².Áîáðèêà, Â.Ã.Êîâåøí³êîâà. — Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 2001.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîëîæåííÿ îðãàíà â ïðîñòîð³ íåîáõ³äíî ðîçóì³òè ïîíÿòòÿ 
ïëîùèíà, â³ñü, íàïðÿìîê.

Âèä³ëÿþòü òðè ïëîùèíè: ëîáîâ³ (plana frontalis); ñòð³ëîâ³ (plana sagittalia); 
ãîðèçîíòàëüí³ (horizontalis).

Ðîçð³çíÿþòü òðè îñ³: âåðòèêàëüíó (axis verticalis); ëîáîâó; ôðîíòàëüíó (axis 
frontalia) òà ñòð³ëîâó; ñàã³òàëüíó â³ñü (axis sagittalis)
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Îäí³ºþ ç ôóíêö³é ëþäñüêîãî îðãàí³çìó º çì³íà ïîëîæåííÿ ÷àñòèí ò³ëà, 
ïåðåñóâàííÿ â ïðîñòîð³.

Ö³ ðóõè â³äáóâàþòüñÿ çà ó÷àñòþ ê³ñòîê, ÿê³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ âàæåëÿ, òà 
ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â, ÿê³ ðàçîì ³ç ê³ñòêàìè òà ¿õ ç’ºäíàííÿìè óòâîðþþòü îïîðíî-
ðóõîâèé àïàðàò.

Ó ñèñòåì³ îðãàí³â ðóõó òà îïîðè ðîçð³çíÿþòü ñêåëåò, ç’ºäíàííÿ ì³æ ê³ñòêà-
ìè ³ ì’ÿçè ç ¿õ äîïîì³æíèìè àïàðàòàìè.

Ê³ñòêè òà ¿õ ç’ºäíàííÿ ñêëàäàþòü ïàñèâíó ÷àñòèíó îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðà-
òó, à ì’ÿçè, ùî ñêîðî÷óþòüñÿ — àêòèâíó ÷àñòèíó.

Â×ÅÍÍß ÏÐÎ Ê²ÑÒÊÈ - ÎÑÒÅÎËÎÃ²ß (osteologia)

Ê³ñòêè óòâîðþþòü ñêåëåò (sceleton), ÿêèé ïîä³ëÿºòüñÿ íà:
 ê³ñòêè òóëóáà (ossa trunci);
 ê³ñòêè ÷åðåïà (ossa cranii);
 ê³ñòêè ê³íö³âîê (ossa membrorum).
Ñêåëåò, skeleton (â³ä ãðåö. skeletos — âèñîõëèé, âèñóøåíèé), ïðåäñòàâëåíèé 

ñóêóïí³ñòþ ê³ñòîê, ÿê³ óòâîðþþòü â ò³ë³ ëþäèíè òâåðäèé îñòîâ, ùî çàáåçïå÷óº 
âèêîíàííÿ òàêèõ ôóíêö³é:
 îïîðè;  º äåïî ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíò³â;
 ïåðåñóâàííÿ;  îáì³íó ðå÷îâèí;
 çàõèñòó;  êðîâîòâîðíî¿.
Ê³ñòêà (os) º îðãàíîì, ÿêèé ïîáóäîâàíèé ç ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (textus osseus), 

õðÿùîâî¿ òêàíèíè (textus cartilagineus), âêðèòà ççîâí³ îê³ñòÿì (periosteum) ³ 
ì³ñòèòü ê³ñòêîâèé ìîçîê (medulla ossium).

Êîæíà ê³ñòêà ìàº ïåâíó ôîðìó, âåëè÷èíó ³ ïîëîæåííÿ â ò³ë³.
Íà ôîðìîóòâîðåííÿ ê³ñòîê âïëèâàþòü óìîâè, â ÿêèõ ê³ñòêè ðîçâèâàþòüñÿ; 

ÿêùî óìîâè îäíàêîâ³ àáî áëèçüê³, òî ê³ñòêè ìàþòü ïåâíó ñõîæ³ñòü (íàïðèêëàä, 
õðåáö³).

Íàéâàæëèâ³øèìè ç òàêèõ ôàêòîð³â º ïðèêð³ïëåííÿ äî ê³ñòîê ì’ÿç³â, à òà-
êîæ ïðèëåãë³ñòü ê³ñòîê, ñóäèí, íåðâ³â òà ³íøèõ îðãàí³â.

Íà ïîâåðõí³ ê³ñòîê º ð³çíîìàí³òí³ ï³äâèùåííÿ, çàãëèáèíè ³ îòâîðè.


