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ВСТУП

Перша книга пропонованого підручника, висвітлює методо­
логію та основні положення загальнонаукових методів наукових 
досліджень у фізичній культурі. В навчальних планах студентів 
вищих навчальних закладів фізичного виховання і спорту перед­
бачено викладання предмета на перших курсах бакалаврату. При 
підготовці студентів освітнього рівня «спеціаліст» або «магістр» 
передбачено виконання, як правило, випускної кваліфікаційної 
(дипломної) чи магістерської роботи. Для цього студенту потріб­
но засвоїти інформацію і сформувати навички щодо конкретно-
наукових (прикладних) методів наукових досліджень у фізичній 
культурі, як от педагогічних, медико-біологічних, психологічних 
та інших методів наукового дослідження. Саме це завдання ви­
рішує навчальний предмет «Методи наукових досліджень у фі­
зичній культурі». Безумовно, два зазначених навчальних пред­
мета взаємопов’язані. Певним чином конкретно-наукові методи 
наукових досліджень базуються на загальнонаукових методах. У 
зв’язку з цим вони об’єднані нами під єдиним заголовком «Тех­
нології наукових досліджень у фізичній культурі».

Популярний останнім часом термін «технологія» (від грец. 
techne – мистецтво, logos – вчення) за визначенням різних авторів 
розглядається так (В.С. Кукушин, 2002):

•• технологія – це сукупність прийомів, що застосовуються у 
будь-якій справі чи мистецтві («Толковый словарь»);

•• технологія – це мистецтво, майстерність, вміння, сукупність 
методів обробки, зміни стану (В.М. Шепель);
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•• технологія – сукупність процесів, правил, навичок, що за­
стосовуються при створенні будь-якого виду продукції. Най­
важливіший компонент технології – послідовність спрямо­
ваних на створення заданого об’єкта дій (технологічних опе­
рацій), кожна з яких заснована на яких-небудь природних 
процесах (фізичних, біологічних, педагогічних та ін.) люд­
ської діяльності (Д.В. Чернілевський);

•• педагогічна технологія – сукупність психолого-педагогічних 
установок, які визначають спеціальний набір та визначення 
форм, методів, способів, прийомів навчання та виховних за­
собів (Б.Т. Лихачев);

•• педагогічна технологія – це змістова техніка реалізації на­
вчального процесу (В.П. Беспалько);

•• педагогічна технологія – системна сукупність та порядок 
функціонування всіх особистих, інструментальних та мето­
дологічних засобів, що використовуються для досягнення 
педагогічної мети (М.В. Кларин);

•• педагогічна технологія – це системний метод створення, за­
стосування та визначення всього процесу викладання і за­
своєння знань з урахуванням технічних і людських ресур­
сів та їх взаємодії, що ставить своїм завданням оптимізацію 
форм освіти (ЮНЕСКО).

Технологія наукових досліджень – це системна категорія, 
структурними складовими якої є:

•• мета використання методу;
•• обладнання, яке дає змогу здійснити вимірювальну проце­
дуру;

•• зміст вимірювальної процедури;
•• результат вимірювання (або тестування);
•• організаційно-методичні особливості практичного прове­
дення вимірювальних процедур;

•• визначення нормативів оцінки особливостей розвитку при­
родних явищ;

•• визначення інформативності та надійності вимірювальних 
процедур.

Вступ


