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Люди важливі. Їхні історії важливі.
Усе життя я черпаю натхнення з досвіду неймовірних жінок,

тож вирішила написати цю книжку, щоб їхні історії надихнули й
інших людей. У ній я розповідаю про десятьох відважних,
безстрашних жінок і про десять важливих уроків, що випливають із
їхнього досвіду. Звісно, таких прикладів значно більше. Та я обрала
саме ці історії, бо вони найголосніше промовляють до мого серця, а
уроки, які з них варто взяти, вважаю особливо актуальними для всіх
нас.

Більшість цих жінок постала перед величезними труднощами й
відповідальністю. І якщо, розповідаючи їхні історії, я ділюся й
власним досвідом, то роблю це не для порівняння, а щоб показати,
як вчинки видатних людей можуть впливати на наше життя. Чи то
йдеться про важливі рішення, чи про розв’язання щоденних
проблем, сподіваюся, що ці історії додадуть вам сміливості жити
життям, якого ви прагнете й на яке заслуговуєте.

Деякі з цих жінок — наші сучасниці, деякі жили в інші історичні
епохи. Хтось із них відомий більше, хтось менше. Одні проявили
себе в політиці, інші — у спорті та інноваціях. Деякі свідомо
обирали життєвий шлях, деякі не з власної волі постали перед
вибором, який не міг не лякати. Та їх усіх об’єднують риси, властиві
великим лідерам, які долають час і географію: наполегливість,
завзятість, відданість справі, рішучість, мужність, сила. Вони
змінювали і далі змінюють світ. Вони надихають нас, спонукають
робити більше, бути кращими. Їхні здобутки не обмежуються
якимось куточком світу — вони можуть впливати на кожного з нас.

Почасти мій вибір був очевидним. У політиці Марґарет Тетчер
завжди була моєю особистою героїнею. Її прикладом я надихалася,
коли теж наважилася піти в політику. Джин Кіркпатрік стала
першою жінкою — представницею США в ООН, а після неї цю
посаду обійняла я. Що ж до Ґолди Меїр, однієї із засновниць Ізраїлю
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та першої жінки — прем’єр-міністра цієї країни, то її історія
резонувала з моїм досвідом, адже я була першою жінкою —
губернатором Південної Кароліни.

У царині прав людини мені пощастило працювати в Організації
Об’єднаних Націй із Надією Мурад і Сінді Вормбір. Обидві
пережили жахливі трагедії і продемонстрували неймовірну силу
духу. У боротьбі за громадянські права Клодетт Колвін і Вірджинія
Волден Форд уособлюють прогрес, якого досягла наша країна, і
невпинну боротьбу за подальший поступ.

Вільма Рудольф, Вірджинія Голл та Амелія Ергарт досягли
вершин кожна у своїй галузі. Вони жили в часи, коли від жінок не
чекали вияву високого професіоналізму, проте стали фахівчинями
світового класу в спорті, розвідницькій діяльності та авіації. Вони
показали світу, чого можна досягти, коли відмовляєшся зраджувати
свої мрії, коли не відступаєш під тиском несприятливих обставин.

Багато героїнь цієї книжки були першими: перша прем’єрка;
перша жінка, яка виступила проти несправедливості; перша жінка,
яка підняла в небо літак. Бути першою важко. Можна почуватися
самотньою та ізольованою, не мати жодних дороговказів, і
більшість вважає щось неможливим просто тому, що досі ніхто
цього не робив. Ці жінки — лідерки, бо проклали шлях для інших
жінок, які прийшли після них. Ми йдемо їхніми слідами і залишаємо
вторований шлях для жінок, які йтимуть за нами.

Читаючи цю книжку, пам’ятайте: ми можемо зробити життя
інших кращим. Навіть дрібними вчинками можемо надихати,
навчати й заохочувати інших жінок робити великі справи. Тож не
стримуйтеся. Не мовчіть. Не піддавайтеся страху.

Будьте сміливими. Будьте заповзятливими. Будьте собою.
Завжди знайдуться ті, хто захоче вказати вам, що можна робити й
чого не можна, що реально, а що ні. Я це знаю, бо зустрічала таких
людей протягом свого життя. Дехто з них мав добрі наміри. Але всі
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вони хотіли обмежити мій потенціал. Ваш потенціал безмежний.
Ваше життя — життя, якого ви прагнете, — варте боротьби.

Тож боріться.

• • •

Далі — у повній книжці ««Якщо хочеш, щоб справу зробили...». Уроки
лідерства від сміливих жінок».
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